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Landfrauentage 2026: Vom Uberleben ins Leben

Simona Gisler ist Gastreferentin der Landfrauentage
2026. Die ehemalige Rettungssanitaterin, Armeeoffi-
zierin und heutige Coachin hat zahlreiche kritische
Lebenssituationen begleitet und oft erlebt, dass
Menschen nicht die Unterstiitzung erhielten, die sie
so dringend benctigten. Was, wenn der Koérper
plotzlich Stopp sagt? Anhand ihrer eigenen Ge-
schichte erzahlt Gisler, wie Dauerstress, Adrenalin
und fehlende Selbstfiirsorge krank machen. Und wie
Heilung beginnt, wenn man lemt, auf sich selbst zu

Veranstaltungsinfos

— 6. Januar, evang. Kirche Frauenfeld
— 7. Januar, evang. Kirche Arbon

— 13. Januar, evang. Kirche Ermatingen
— 14. Januar, evang. Kirche Weinfelden

Simona Gisler, Choachin. Bild: ng
héren. Die Teilnehmerinnen der Landfrauentage er-
wartet ein ehrlicher, bewegender Vortrag tiber Mut,
Selbstverantwortung und den Weg vom Uberleben
zurlick ins Leben. sgi



